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Speiseplan Woche 2

MUNCHEN
KLINIK
Wo Port.'.ons' Menii 1 Menii 2 vegetarisch Menil 3 - leichte Vollkost Menii 4 vegan Menii 5 - Kinder
2 groRe (ohne Schwein)
o | Cklein O Rinderfrikadelle a1,c,g.k Kartoffelgnocchi 4,g Kabeljaufilet d Griines Curry 2if Fischfiguren d,at, Zitrone
g [ mittel BratensoRe i SpinatrahmsoRe g ZitronensoRe g, Petersilienkartoffeln Koriander, Basmatireis Remouladensofe 2,c,k
o | [ groB Kartoffelpiiree 5, Rahmwirsingg Blattsalat, Dressing* Buntes Karottengemiise Blattsalat, Dressing* Kartoffelsalat k
= Fruchtjoghurt g,6 Fruchtjoghurt g,6 Fruchtjoghurt g,6 Veganes Dessert a4 Fruchtjoghurt g,6
. Oklein  |[] Ungarische Gulaschsuppe Bio-Linsentaler a1,i Putenfrikadelle at,ck, Krautschupfnudelnat Putenfrikadelle at,ck,
8 [ mittel ( Rind) Paprika-TomatensoRRe GeflligelsoRe, Spatzle at,c Rostzwiebeln a1 Gefliigelsole, Spatzle at,c
2 | O grok Baguettesemmel a1 Kartoffelplree g,5 Blattsalat,Dressing* Blattsalat,Dressing* Blattsalat,Dressing*
g Frisches Obst Blattsalat, Dressing* Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Frisches Obst
S Ckiein  |[] Schweinegyrospfanne GrieRauflauf at,cg Spaghettiat,Bolognese i (Pute) Gemiiseburger-Bratling f.i Spaghettia1,Bolognese i (Pute)
9 | [Jmittel Langkornreis, Tsatzikig VanillesoBe g geriebener Hartkase g ,4,c RéuchertofusoRe f geriebener Hartkdse g 4,c
é [] groR Blattsalat, Dressing* Rote Gritze Blattsalat, Dressing* Vollkornreis,Blattsalat,Dressing’ Blattsalat, Dressing*
= Schokoladenpuddingg Schokoladenpuddingg Schokoladenpuddingg Veganes Dessert f Schokoladenpuddingg
E Cklein |[] 4.Stiick Linseneintopfi Gebratenes Hahnchenbrustfilet Linseneintopfi Gebratenes Hahnchenbrustfilet
g [ mittel Rostbratwiirstl 5,g, Kartoffelpiree 5,9 (Karotte,Kartoffel,Lauch,Sellerie] Gemiserahmsofe g,i, Wildreis (Karotte,Kartoffel,Lauch,Sellerie; GemiserahmsoRe g,i, Wildreis
£ [] groR Bayrischkraut, Senfk Sonnenblumensemmela1,a4 Brokkoli Sonnenblumensemmelat,a4 Brokkoli
3 Grief3puddingat.g GriefRpuddingat.g Grief3puddingat.g Veganes Dessert GrielRpuddingat.g
o | [Iklein O Paniertes Seelachsfiletat,d Kaiserschmarrn at,c,5 Eieromelettc,g Gemlise-Mais-Frittata f Kaiserschmarrn at,c,5
S [ Omittel Zitrone, Kartoffelsalat k mit Zimt und Zucker Kartoffelplree g,5 Zucchini-Auberginengemiise mit Zimt und Zucker
E [] groR RemouladensofBie c.k,2 Apfelmus 2 Rahmspinatg Blattsalat, Dressing* Apfelmus 2
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Cklein |[] Rinderroulade 2,4 Palatschinken Gemusefillung a1,c,g,i Hahnchenpfanne Vollkornspirelliat Hahnchenpfanne
2 | Omittel Knopfle at,.c WaldpilzsoRe g Cheddar, Gemiise 3,g,i,k Gemiisebolognese f,i Cheddar, Gemiise 3,g,i,k
E [] groR Apfelblaukraut Blattsalat,Dressing* Perlgraupen a3 Blattsalat, Dressing* Perlgraupen a3
3 Panna Cotta Pudding g Panna Cotta Pudding g Blattsalat, Dressing* Veganes Dessert f Blattsalat, Dressing*
Panna Cotta Pudding g Panna Cotta Pudding g
Veganes Veganes Kasespatzlepfanne
E’ Oklein  |[] Schweinebratenk, BratensolRe i Butterchicken 3 Rindergulaschk Butterchicken3 mit Gouda und Sahneat.cg
g [ mittel Semmelknddel at,c,g Bunte Farfalle a1 Salzkartoffeln Bunte Farfalle a1 Rostzwiebeln a1
u°> [] groR Weilkrautsalat 4 Blattsalat, Dressing* Blattsalat, Dressing* Blattsalat, Dressing* Blattsalat, Dressing*
Kuchen at,c,g,f5 Kuchen at,c,g,f5 Kuchen at,c,g,f5 Veganes Dessert Kuchen at,c,g,f5

Zusatze: 1: geschwarzt, 2: mit Antioxidationsmittel, 3: mit Farbstoff, 4: mit Konservierungsstoff, 5: mit Phosphat, 6: mit StiBungsmittel, 7: mit Geschmacksverstarker

Allergene: a1: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4:Hafer, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fische, e: Erdnlsse, f: Soja, g: Milch, h1: Mandeln, h2: Haselnlsse, h3: Walnusse, h4: Cashew, i: Sellerie, k: Senf, I:Sesam, m: Lupine , n: Weichtiere, o: Schwefeldioxid/Sulfite

Dressing*: Joghurt: g,i,k ; Gartenkrauter: g,i,k ; Balsamico: 2,3,0; Krautervinaigrette: 2,3;

Unsere Kennzeichnung der deklarationspflichtigen Inhaltsstoffe und Allergene erfolgt mit groBer Sorgfalt. Wir weisen Sie jedoch darauf hin, dass es nicht vollig auszuschlieBen ist, dass unsere Speisen trotzdem Spuren (Kreuzkontaminationen) von
Allergenen enthalten kénnen.

Anderungen vorbehalten

Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO 22000:2018

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit und baldige Genesung!
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MUNCHEN

KLINIK

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte kreuzen Sie Ihre Speisenwiinsche auf beiden Seiten des Plans an und geben Sie diesen bei den Mitarbeitenden der Pflege ab.
Fir Winsche, Anregungen oder Reklamationen nutzen Sie bitte unsere Kuchenhotline Tel. xxx von montags bis freitags
in der Zeit von 12:30 - 14:00 Uhr.

Name:

Kostform:

Zimmer-Nr.:

Speiseplan Woche 2

Allergien, Unvertraglichkeiten (keine Wahimaoglichkeit):

Friihstiick (Sofern nichts gewahlt wird, reichen wir zum Friihstlick 2 Semmeln, 20g Butter, 1 Konfitiire, 1 Belag)

Bitte Menge eintragen:

Brot (max. 3 wéhlbar)

Weilte Semmel a1,f
Vitalsemmel a1,a4,a2,l
Vollkornbrot a1,a2
Weil3brot a1
Mischbrot a1,a2,4

Bitte ankreuzen:
Aufstrich (max. 3 wéhlbar)
[] Butter 20g g

[ Butter 10g¢

O Margarine 10g

O Honig

[ Konfitiire

Belag (max. 2 wéhlbar)

[] Schnittwurst 5,2.4
D Schnittkase g

[ Frischkase natur g
J Naturquark g

[ streichwurst 24,5

Knackebrot: Milch&Joghurt: a2,g; Vollkorn Roggen: a2; Sesam&Vollkorn: a1,; Rustika: a2

Breze a1,(nur fir Kinder)

2. Friihstiick (max. 2 wéhlbar)
[] Obst

O Naturjoghurtg

O Fruchtjoghurt g6

[ Trockenmiisli at,a4,h2.h1
O Kompott

[ Brei g.al

Abendessen (Sofern nichts gewahlt wird, reichen wir zu jedem Meni 10g Butter und 2 Scheiben Mischbrot)

Bitte Menge eintragen:
Brot (max. 3 wéhlbar)

Vollkornbrot a1,a2
WeilRbrot a1
Mischbrot a1,a2,4

Bitte ankreuzen:

Streichfett (max. 2 wéhlbar) Zwischenmahlzeit (1 wéhlbar)

[] Butter 10g¢
[ Margarine 10g

[ obst
] Naturjoghurt g
[ Fruchtjoghurt g.6

Knéackebrot: Milch&Joghurt: a2,g; Vollkorn Roggen: a2; Sesam&Vollkorn: a1,l; Rustika: a2

. Menii 3 .
(ohne Schwein)

. O Gefliigelsalat O O O Veganer O
8 (Ananas, Champignon) Radieschenfrischkase g Putenbierschinken 2,4,5 Aufschnitt 2,3 Putenbierschinken 2,4,5
g cal,i4 Brenneselkase g Putengelbwurst 2,4,5 veg. Brotaufstrich 2 Putengelbwurst 2,45
= Butterkase g Gurkenscheiben Tomate Tomate Tomate
o ([ Kaiserfleisch 2,4,5 [] Asiat. Glasnudelsalat |[] Waldorffsalat O Bunter Linsensalat O Kaiserfleisch 2,45
g Senfk,Gouda g (Cashewkerne, Sesamdl) ic,g.kalh24f mit Gemlse Senf k,Gouda g
H Essiggurke 6,4 i,l,hd Gouda g Veg. Brotaufstrich 2 Essiggurke 6,4
o Krauterfrischkase g Camembertecke g
= |[] Stuttgarter Leberkase 24,5 [[]  Farmersalat cgik |[] Putenleberkése 245 |[] Mediterraner Nudelsalat |[] Stuttgarter Leberkése 24,5
] Kochsalami 2,4,5 (Karotte, Sellerie, Lauch) Leerdamerkase g (Zucchini, Paprika) a1 Kochsalami 2,4,5
é Cocktailtomaten Butterkase g Schmelzkase g Veg. Brotaufstrich 2 Cocktailtomaten
s Krauterschnittkase g Senfgurke k,6,2
g [0 Bauerngerauchertes 42, |[] Emmentaler g [0 Putenfleischwurst 2,45 |[] Veganer [0 Putenfleischwurst 2,45
[4 Tortenbrie g Bergkase g Edamer g Aufschnitt 2,3 Edamer g
g Weintrauben Tomate Tomate veg. Brotaufstrich 2 Tomate
] Tomate
a

O Sahne- [] salatteller,Kiirbiskerne |[]  Putenschinken 524 |[] Bunter Salatteller O Putenschinken 5,2,4
g Heringstopf Parmesanraspel g.c Rucola-Frischkase g Kdirbiskerne, Tomate Rucola-Frischkase g
® (Apfel, Zwiebeln) d,c.g.k Balsamico-Dressing * Karottensticks Balsamico-Dressing * Karottensticks
L Baby-Bel g Streichkase g veg. Brotaufstrich 2
o | Hinterschinken 52,4 [ Chilikase g | Tilsiter g | Orientalischer O Hinterschinken 524
g Tilsiter g Maasdamer g Maasdamer g Quinoasalat f Tilsiter g
g Tomate Weintrauben Weintrauben (Sojabohnen, Paprika) Tomate
7] Veg. Brotaufstrich 2
= |IJ Putensalami 3,4 [ Italienischer Nudelsalat |[] Putensalami 2,4,5,k [J Italienischer Nudelsalat |[] Putensalami 3,4
8 Basilikum- (Zucchini, Tomaten, Basilikum- (Zucchini, Tomaten, Basilikum-
£ Tomatenschnittkdse g Mais, Basilikum) a1 Tomatenschnittkase g Mais, Basilikum) a1 Tomatenschnittkdse g
8 gekochter Selleriesalat 2,6 Gouda g gekochter Selleriesalat 2,6 Veg. Brotaufstrich 2 gekochter Selleriesalat 2,6

Anderungen vorbehalten

Wir sind zertifiziert nach DIN EN ISO 22000:2018

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit und baldige Genesung!

Zusiétze: 1: geschwarzt, 2: mit Antioxidationsmittel, 3: mit Farbstoff, 4: mit Konservierungsstoff, 5: mit Phosphat, 6: mit Siungsmittel,7: mit Geschmacksverstarker

Allergene: a1: Weizen, a2: Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere, c: Eier, d: Fische, e: Erdnlsse, f: Soja, g: Milch

h1: Mandeln, h2: Haselnlsse, h3: Walnlsse, h4: Cashew, i: Sellerie, k: Senf, I: Sesam, m: Lupine, n: Weichtiere, o: Schwefeldioxid/Sulfite

Dressing*: Joghurt: g,i,k; Gartenkrauter: g,i,k; Balsamico: 2,3,0; Krautervinaigrette: 2,3;




